BeautyWellness #(*
Gabnéele Bergmann

Kosmetik —med. Ful3pflege — Wellness — Massagen

Barrierefreier Zugang und eigener Kundenparkplatz tiber die Prinzregenten-
oder Friithlingsstral3e
Martin-Luther-Str. 1, D-97688 Bad Kissingen

Telefon & WhatsApp: 0171-54 50 122
www.gabriele-bergmann.de E-Mail; info@gabriele-bergmann.de

Seit 1975 im Dienst der Schonheit, Gesundheit und Wohlbefinden

In all den Jahren habe ich mich stets weitergebildet und mein Wissen weitergegeben. So habe
ich beachtliche Erfolge zu verzeichnen und konnte schon viele Auszeichnungen entgegen
nehmen. Etwas ndhere Informationen dazu finden Sie unter "Werdegang" am Ende dieser

Broschiire und auf meiner Internetseite
www.Kissingen-Beauty.de

Mit dieser Mappe mochte ich Lust auf entspannende Behandlungen in meinen liebevoll
eingerichteten Rdumlichkeiten machen.

Egal ob Sie sich nur einmal {iber mein groBes und interessantes Produktsortiment informieren
mochten, ein Geschenk suchen, zwischendurch schnell mal die Wimpern farben lassen, eine
entspannende Massage in der Mittagspause wiinschen oder sogar den ganzen Tag bei mir
verbringen mochten, ich bin gerne fiir Sie da!

Viel SpaB beim ,,Schmdkern* wiinscht Thnen
Thre

Gabriele Bergmann
(Langjédhrige Prasidentin des 1. Deutschen Beauty- & Wellnessfarmverband a.D. )

Vereinbaren Sie lhre individuellen Behandlungstermine bitte telefonisch. Falls ich nicht erreichbar
oder gerade in einer Behandlung bin, rufe ich auf jeden Fall schnellstmdglich zuriick.

Preise giiltig ab 01.12.2022 — alle vorherigen Preislisten verlieren ab diesem Datum ihre Giiltigkeit!

Von der Friihlingsstrafle oder Prinzregentenstrafie kommend direkt neben der evangelischen
Kirche barrierefreier Zugang bis in die Behandlungskabine!)

Kontakt per Telefon oder WhatsApp unter: 0171 5450122



BeautyWellness «(

Astoria-Passage - Barrierefreier Zugang iiber die Prinzregenten- oder Friihlingsstrafe
Martin-Luther-Str. 1, D-97688 Bad Kissingen

Telefon: 0971-645 34, Mobil: 0171-54 50 122 www.kissingen-beauty.de, E-Mail: info@kissingen-beauty.de

Pflegende Kosmetik Facials — Preise je in Euro

Gesichtsgrundbehandlung (ca. 60 Min.) mit Hagina Naturkosmetik 65,00
Gesichts-Intensiv-Behandlung (ca. 60 Min.) mit Gabriele Bergmann Systempflege 72,00
,Luxury-Facial® indiv. Gesichtspflege mit Peeling, Ampullenkur und einer zusitzlichen 92,00
Kleinbehandlung wie zum Beispiel einer Vliesmaske.oder Wimpern farben — (insg. 90 Min.)

4. " mit biologischem Peeling plus 8,00
5. " mit GB-Collagen Vliesmaske oder/und Moisturizing Eye Pads je plus 7,00
6 ,,Top-Anti-Age Facial“ unsere erfolgreichste Anti-Aging-Gesichtsbehandlung! (ca. 120 Min.) 119.00
7. HY ALURON-Gesichtsbehandlung (ca. 90 Min.) 96,00
8. AHA-Fruchtsdure-Behandlung (Die sanfte Alternative zur Tiefenschilkur) (ca. 60 Min.) 91,00
9. Couperose-Behandlung (gegen erweiterte Aderchen und Rotungen) (ca. 90 Min) 94,00

11. Desincrustationslysing (Galvanische Tiefenreinigung mit Peeling, Ampulle, Unreinheiten
entfernen u. Abschlusspflege) (ca. 60 Min.) 67,00
12. Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder (Gesicht, Hals u. Dekolleté) (ca. 30 Min.) 34,00

Dekorative Kosmetik
13. [Wimpern farben (wéhrend einer Gesichtspflege 8,00 Euro) 14,00
14. [Augenbrauen farben (wihrend einer Gesichtspflege 6,00 Euro) 14,00
15. [Augenbrauen zupfen (ca. 15 Min.) (in einer Gesichtspflege bereits enthalten!) 14,00
18. Tages-Make-up (ca. 25 Min.) 22,00
19. Abend-Make-up (ca. 35 Min.) 34,00
21. [Farb- & Stilberatung Einzelberatung mit Farbpass (2,5 Std.) 185,00
Einkaufsbegleitung mit Beratung fiir Ihr typgerechtes modisches Outfit je Stunde 59,00
Héande * Fiile * Nédgel

22. Manikiire mit Handbad und Handmassage (ca. 30 Min.) 29,00
22 a [Manikiire mit Handbad und Handmassage und Lack (ca. 60 Min.) 42,00
23. Med. FuBpflege mit erfrischender FuBldesinfektion (ca. 30 Min.) 32,00
24, Verwohn-FuBpflege mit FuSbad und kl. Massage (bis 40 Min.) 39,00
24 a. [Med. Fullpflege mit Lack (ca. 60 Min.) 49,00
25 [FuBmassage (ca. 20 Min.) 25,00
26. Nagelverstiarkung mit Nylon im Zuge einer Manikiire (10 Min.) 10,00
27. Nagelverstiarkung mit Nylon als Einzelbehandlung (15 Min.) 16,00

Sollte der Zeitaufwand einer Behandlung hdher sein als die vorgegebene Zeit,
werden pro Minute 1,00 €, beziehungsweise pro Stunde 60,00 € berechnet.

Preise giiltig ab 01.12.2022 — alle vorherigen Preislisten verlieren ab diesem Datum ihre Giiltigkeit!
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Waxing * Haarentfernung

32. [Haarentfernung mit Kamillen-Warmwachs (Gesicht, Achseln Bikini) (ca. 15 Min.) ab 15,00
33. [Enthaarung mit Warmwachs, Unterschenkel, Herrenbrust (30 Min.) ab 29,00
34. [Enthaarung mit Warmwachs, Herrenriicken (30 Min.) ab 29,00
Sonstige Bader — Massagen — Korperbehandlungen

43. | Ganzkorper-Peeling ohne Abschlusspflege zur Vorbereitung und Intensivierung nachfolgender

Behandlungen wie Massagen oder Packungen. (15 Min.) 16,00
44. |Ganzkorper—Peeling mit Abschlusspflege (ca. 30 Min.) 29,00.

45.| Teilkorper-Peeling, z. B. Riicken ohne Abschlusspflege zur Vorbereitung und

Intensivierung nachfolgender Behandlungen wie Massagen oder Packungen 15,00 €, mit

Abschlusspflege 25,00 €
48. | Ganzkorperbiirstenmassage mit Abschlusspflege (ca.40 Min.) 44,00
49. | Teilkdrpermassage (z. B. Riicken oder Beine) 30 Min.. 34,00
50. | Aroma-Massage mit #therischen Olen (ca. 20 Min.) Teilkdrpermassage 25,00
51. | Aroma-Massage mit #therischen Olen (ca. 30 Min.) Teilkdrpermassage 34,00
52. | Aroma-Massage mit #therischen Olen (ca. 40 Min.) Teil- oder Ganzkdrpermassage 44,00
53. | Aroma-Massage mit #therischen Olen (ca. 60 Min.) Ganzkdrpermassage 65,00
54. |Hot-Chocolate-Massage (40 Min.) 53,00
56. | Lomi-Lomi Massage (Hawaiisch) (40 Min.) 56,00
57. |Lomi-Lomi Massage (Hawaiisch) (60 Min.) 74,00
58. |FuBreflexzonenmassage (30 Min.) 34,00
59. | FuBreflexzonenmassage (40 Min.) 42,00
60. | Straffungs- und/oder Cellulite-Behandlung (Beschreibung auf Seite 5)-60 Min. 57,00
61. |Reduzierungsbehandlung von Problemzonen (Beschreibung auf Seite 5)-60 Min.- 57,00

Sollte der Zeitaufwand einer Behandlung hoher sein als die vorgegebene Zeit,
werden pro Minute 1,00 €, bezichungsweise pro Stunde 60,00 € berechnet.

Wir beraten Sie gerne!
Kontakt per Telefon oder WhatsApp unter: 0171 5450122

Martin-Luther-Strafe 1 (komplett durch die Passage an der Erloserkirche)
Barrierefreier Zugang iiber die Prinzregenten- oder Friihlingsstra3ie

Preise giiltig ab 01.12.2022 — alle vorherigen Preislisten verlieren ab diesem Datum ihre Giiltigkeit!

www.kissingen-beauty.de, E-Mail:_info@kissingen-beauty.de
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Wellness-Specials

»Auf Rosen gebettet bei Kerzenschein®

Ganzkorper-Biirsten-Peeling, Ganzkorper-Aroma-Massage mit Original GB-Bio-Rosendl.
...(Gesamt ca. 70 Min.)
Komplett: 81,00 Euro

2 Beauty- & Wohlfiihltage

Tag 1: BegriiBungsdrink, Pflegeset mit 4 Probiergrofien Gabriele Bergmann-Kosmetik-Produkten

1x Aromamassage (ca. 20 Min.)

Tag 2: 1x Luxury-Facial - individuelle Gesichts- Hals- und Dekolleté-Pflege mit Hautanalyse,
Peeling, Tiefenreinigung, Vapozon, Hautunreinheiten entfernen, Gesichtsmassage,

auf den Hauttyp abgestimmte Pflege-Maske, IntensivAmpullenkur , Abschluss-Pflege und
auf Wunsch Make-up und Beratung. (ca. 90 Min.),

Manikiire mit Nagelpeeling, und Handmassage. (ca. 30 Min.)

Abschlussberatung fiir Thre individuelle Hautpflege.

Komplett nur 136,00 Euro pro Person

BeautyWellness Verwodhntag*

Begriifungsdrink, Anamnese,

1x Ganzkorperpeeling mit kleiner Biirstenmassage (ca. 15 Min.)

1x Ganzkorper- Aroma-Massage mit Original GabiZa-Bio-Rosenél (ca. 40 Min.),

1x Luxury-Facial - individuelle Gesichts- Hals- und Dekolleté-Pflege mit Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung,
Vapozon, Hautunreinheiten entfernen, Gesichtsmassage, auf den Hauttyp abgestimmte Pflege-Maske,
Intensiv-Ampullenkur , Abschluss-Pflege und auf Wunsch Beratung. (ca. 90 Min.),

Manikiire mit Nagelpeeling, und Polieren. (ca. 30 Min)

Abschlussberatung

Komplett nur 175,00 €

. Wellness-Paket™ fiir mehrere Tage mit aufeinander abgestimmten Behandlungen.

1x Ganzkorperpeeling mit Biirstenmassage mit anschlielender Ganzkdrper-Aroma-Massage (ca. 60 Min.)

1x Luxury-Facial - individuelle Gesichts- Hals- und Dekolleté-Pflege mit Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung,
Vapozon, Hautunreinheiten entfernen, Gesichtsmassage, auf den Hauttyp abgestimmte Pflege-Maske,
IntensivAmpullenkur , Abschluss-Pflege und auf Wunsch Make- up und Beratung. (insgesamt ca. 90 Min.)

1x manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder (Gesicht- Hals- u. Dekolleté oder Beine) (ca. 30 Min.)

1x Hot-Chocolate-Massage (empfehlenswert in der kalten Jahreszeit.)

oder eine Fresh-up-Massage (empfehlenswert im Sommer) (ca. 40 Min.)

1x Manikiire mit Nagelpeeling, polieren und glanzpolieren. (ca. 30 Min)

1x FuBreflexzonenmassage (ca. 20 Min.)

Komplett nur 238,00 € pro Person

~Beauty-Pauschale* fiir mehrere Tage mit aufeinander abgestimmten Behandlungen.

Begriilungsdrink mit Besprechung iiber den Behandlungsverlauf.

1x Ganzkorperpeeling (ca. 20 Min.)

1x Ganzkdrper-Aromadl-Massage (ca. 40 Min.).

1x Luxury-Facial —individ. Gesichts- Hals- und Dekolleté-Behandlung mit Tiefenreinigung, Vapozon,
Hautunreinheiten entfernen, Gesichtsmassage, auf den Hauttyp abgestimmte Pflege-Maske, IntensivAmpullenkur,
Abschlusspflege. (ca. 90 Min.)

1x Individuelle Gesichtspflege aufbauend auf die erste Gesichtspflege (ca. 90 Min.)

1x Manikiire mit Nagelpeeling und Polieren (ca. 30 Min)

1x Fuflreflexzonenmassage (ca. 30 Min.)

Abschlussberatung mit individuellem Pflegeplan.

Nur 328,00 €

Sollte der Zeitaufwand einer Behandlung hoher sein als die vorgegebene Zeit,
werden pro Minute 1,00 €, bezichungsweise pro Stunde 60,00 € berechnet.

Preise giiltig ab 01.12.2022 — alle vorherigen Preislisten verlieren ab diesem Datum ihre Giiltigkeit!
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Reduzierungs-, Straffungs-, und Cellulite-Behandlung - Gabriele Bergmann

Womit wird gearbeitet?
1. Iontophorese

Diese Energie ist dem korpereigenen Strom, (den jede Zelle auch Thres Korpers produziert),
verwandt. Mit seiner Hilfe ist es moglich, auch tiefer liegende Schichten der Haut zu erreichen
und dadurch eine hohere Wirkung zu erzielen. In der Heilpraktik wird die

Iontophorese daher auch bei Erkrankungen wie Rheuma, Gicht und Arthrose eingesetzt. Sie
selbst spiiren bei diesem Vorgang entweder nichts oder allenfalls ein leichtes Kribbeln.

2.
3. Fettreduzierende Enzyme

Wihrend der Iontophorese werden fettreduzierende Enzyme "eingeschleust". Auch diese werden
vom Korper selbst produziert. Im Bereich der sogenannten "Problemzonen" jedoch
offensichtlich nicht in ausreichender Menge. Mit unserem Behandlungsverfahren haben wir die
Moglichkeit, dieses Depot aufzustocken. Dadurch wird einer raschen Gewichtszunahme, wie sie
oft nach einer entwissernden Gewichtreduktionsmethode auftritt, vorgebeugt.

4. Interferenzstrom

Auch diese Energieform ist nicht zu verwechseln mit dem Strom aus der Steckdose. Wenn
Sie zum Beispiel eine Zeitschrift aufschlagen wollen, gibt Thr Gehirn einen Stromimpuls
iiber die Nervenbahnen an die Nervenendpunkte der entsprechenden Muskeln weiter, um
diese zu den gewiinschten Kontraktionen zu veranlassen. Der Interferenzstrom aktiviert auf
dhnliche Weise Ihre Muskulatur, nur dass der Befehl nicht tiber das Gehirn

"abgeschickt" wurde.

Da mehrere Muskelgruppen gleichzeitig stimuliert werden kdnnen, entsprechen 30 Minuten
dieses Behandlungsabschnitts einem 3-stiindigen intensiven Fitnesstraining, ohne jedoch
Herz und Kreislauf zu belasten.

Diese Kombinationsbehandlung: Iontophorese-Enzyme-Interferenzstrom hat sich in meiner
taglichen Praxis bisher tausendfach bewihrt.

Da die Interferenz-Behandlung auch eine straffende Wirkung zeigt, ist sie nicht nur fiir
Menschen geeignet, die abnehmen wollen, sondern auch fiir diejenigen, die ein strafferes
Bindegewebe anstreben.

Liegt der Behandlungsschwerpunkt auf der Bindegewebsstraffung, wird statt
der Enzym-Creme eine spezielle Collagen-Creme eingearbeitet.
Es ist ebenfalls moglich, beide Stoffe gleichzeitig "einzuschleusen".

Kontakt per Telefon oder WhatsApp unter: 0171 5450122

Martin-Luther-Strafie 1 (komplett durch die Passage an der Erloserkirche)
Barrierefreier Zugang iiber die Prinzregenten- oder Friihlingsstrafe

Preise giiltig ab 01.12.2022 — alle vorherigen Preislisten verlieren ab diesem Datum ihre Giiltigkeit!

www.kissingen-beauty.de, E-Mail:_info@kissingen-beauty.de
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Gabriele Bergmann - bisheriger Werdegang

2022
2015

2013
2011

2011
2010
2009
2008

Eroftnung ,,Haus Gabi“(Ferienwohnungen). Nun kann man wieder Kosmetik und Urlaub kombinieren.
Sohn Benjamin iibernimmt nach seinem 5 jahrigen Chemiestudium an der JuliusMaximilians-Universitit
Wiirzburg die Produktion und das Marketing der Eigenmarken Gabriele Bergmann Kosmetik und
GabiZa natural & vegan cosmetics.

Neue Produktlinie der Eigenmarke GabiZa natural & vegan cosmetics

Auszubildende schlie3t Thre Ausbildung als 1. Kammersiegerin ab und belegt beim Landeswettbewerb
einen hervorragenden II. Rang.

Eréffnung des neuen Betriebes ,,BeautyWellness* Gabriele Bergmann in Bad Kissingen
Auszubildende schlie3t ihre Ausbildung als 1. Kammersiegerin ab.

Auszubildende schlief3t ihre Ausbildung als 1. Kammersiegerin ab.

Auszubildende schlieB3t als Klassenbeste mit der Note 1,0 ab.

2007 Auszubildende schlieft als Klassenbeste mit Note 1 Thre Ausbildung ab
(1.Kammersiegerin).

2006

2003

2003

2002
2001

Erste Kosmetikauszubildende der Beautyfarm Gabriele Bergmann wird im Zuge ihrer Priifung bei

der Handwerkskammer, 1. Kammersiegerin und 2. Landessiegerin
Das erste Jahr, in dem die staatliche 3-Jahrige duale Ausbildung (HWK) zur Kosmetikerin moglich ist.
Hierfiir hat sich Gabriele Bergmann im Zuge ihrer Verbandstétigkeit seit 1992 stark engagiert.
Anerkennung der Ausbildereignung durch die Regierung fiir die duale Ausbildung im Kosmetikberuf.
Anerkennung der Ausbildereignung fiir den Beruf Biirokaufmann / Biirokauffrau.

Referentin auf der BioFach Messe in Niirnberg.
Pro7 - FocusTV - Beautyfarm Gabriele Bergmann (beste Beautyfarm im Preis-Leistungsverhélt im

Beitrag "Wellnesstest") - HR-Radio - Interview: ("Beautyfarmen was sie bieten, was sie kosten.")
Umbenennung des VDS , Erster Deutscher Beauty- & Wellnessfarm Verband e.V. —

Wahl zur Prisidentin am 04.08.2001

2000

Pro 7 - Andreas Tiirck - Alternativen zur Schonheits-OP
Vortrag auf dem Lifestyle- und Anti-Aging-Kongress des Universititsklinikums Heidelberg. -
Medien: Deutsche Welle, Vox.

2000 Auftrag fiir das Biihnen-Make-up von Art Garfunkel (Weltstar als Simon & Art Garfunkel).

1999 Wahl zur Ehrenprésidentin und Pressesprecherin des Verbandes der Beautyfarmen und

1998
1997

1992

1991

1990

1989
1986
1984

1983
1982

1980
1976
1975

Wellness-Hotels e.V.

Laut ,,Vogue“ Zuordnung als eine der besten Beautyfarmen weltweit.
Eroffnung der 2. Beauty- & Wellnessfarm Gabriele Bergmann im *****Schlof3hotel
"Prinz von Hessen".
Erster Fachvortrag auf der groBten deutschen Kosmetikfachmesse in Diisseldorf.
In deren Folge mehrere Fachvortrdge- und Artikel, kontinuierliche Kosmetikberatung in einer
Gesundheitszeitschrift und bis zum heutigen Tage folgende Fernsehauftritte und Radiosendungen: im
VOX (als Talkgast) - im 3Sat (Vorstellung der Beautyfarm Gabriele Bergmann in der Sendung "Tips und
Trends" - im ARD (Ménner auf der Beautyfarm) - im RTL (Talkgast bei Giinter Jauch) - im
Hessen 3 TV (in der Hessenschau — Hessentipp — Wellnessurlaub auf der Beauty- & Wellnessfarm
G. Bergmann im ***** Schlofhotel "Prinz von Hessen") (Wellness in Hessen) - im Radiosender
"Deutsche Welle" (Interview mit Gabriele Bergmann tiber Beauty- & Wellness-Urlaub in
Deutschland) - im VOX (Sendung fit & fun) - im Pro7 (Focus TV) im Wellnesstest die Beautyfarm
Gabriele Bergmann - beste Farm im Preis-Leistungsverhéltnis - Pro7 (arabella) sowie Empfehlungen in
fast allen fiihrenden Frauen- und Reisezeitschriften und Men's health.

Wahl zur Prisidentin des Verbandes Deutscher Schonheitsfarmen e.V. spiter ,,1. Deutscher Beauty- &
Wellnessfarm Verband e.V.*

Die Kosmetik-Linie "Gabriele Bergmann" entsteht.

Ausbildung zur Farb- und Typberaterin.

Ausbildung in Aromatherapie.

Umzug der Schonheitsfarm Gabriele Bergmann vom Kurpark-Hotel — Bad Kdnigshofen in das Hotel
Sonnenhiigel — Bad Kissingen.

Ausbildung in der manuellen Lymphdrainage nach Dr. Vodder. (1. Im Landkreis!)

Ausbildung in Naturheilkunde am Werner-Hoferlin-Institut.

Eroffnung der ersten Schonheitsfarm Gabriele Bergmann im Kurparkhotel Bad Konigshofen.

Selbstindig als Kosmetikerin, Visagistin und medizinische Fullpflegerin in Berlin.

Kosmetikfachschule in Berlin und Kosmetikschulungen in Paris — Abschluss als drztlich und staatlich
gepriifte Fachkosmetikerin, medizinische FuBlpflege und Visagistin.
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